
Lundi 02 Octobre 2023 Mardi 03 Octobre 2023 Jeudi 05 Octobre 2023 Vendredi 06 Octobre 2023

Concombre - Pois chiches – Fêta
Salade verte

Sauté de bœufs 
Cœur de blé

Gruyère
Dessert lacté

Charcuterie
Œufs durs mayo

Tartiflette
Mimolette

Fruit

Salade César 
Tomates mozzarella 

Poisson pané
Epinards

Riz au lait
Compote

Taboulé
Salade de pâtes au pesto

Œufs gratinés
Riz basquaise

Yaourt
Gâteau

Lundi 09 Octobre  2023 Mardi 10 Octobre 2023 Jeudi 12 Octobre  2023 Vendredi 13 Octobre  2023

Feuilles de chêne
Pomelos + sucre

Do Fish au colin d’Alaska
Pâtes

Fraidou
Fruit

Salade de Crozet
Salade de pommes de terre

Sauté de veau
Chou fleur

Yaourt
Fruit

*Concombre à la crème
Carottes râpées

Cake aux légumes
Camembert

Gâteau

Betteraves / Moutarde
Fenouil au cumin
Cuisse de poulet

Frites
Yaourt 
Fruit

Lundi 16 Octobre  2023 Mardi 17 Octobre  2023 Jeudi 19 Octobre  2023 Vendredi 20 Octobre  2023

Taboulé
Salade de pâtes

Bœuf bourguignon
Carottes persillées

Gouda
Fruit

Salade IceBerg
Tomate

Dos de Merlu
Cœur de blé

Mini Babybel
Crème dessert

Charcuterie
Œufs durs mayo
Soupe Halloween

Osso bucco de dinde
Purée de potiron

Riz au lait
Fruit

*Salade coleslaw
Avocat

Mogette à la tomate
Pommes de terre Vapeur

Emmental
Pêche au sirop

Lundi 06 Novembre  2023 Mardi 07 Novembre2023 Jeudi 09 Novembre  2023 Vendredi 10 Novembre  2023

*Salade Hawaïenne
Gratin de Crozet

Petits pois et lentilles
Yaourt
Fruit

Salade Piémontaise
Salade boulgour

Noix de joue de bœuf
Epinards à la crème

Samos
Fruit

Tomate basilic
Iceberg

Wings de poulet
Petits pois / carottes

Yaourt
Pâtisserie

Salade farandole
Salade rio

Filet de poisson
Pâtes

Port Salut
Compote

MENUS DU 02/10/23 AU 10/11/23   (sous réserve d’approvisionnement) 
La Chef d’établissement                                             La Gestionnaire                     La  Chef de cuisine

C. CYPRIA CELMA                                                       I. HORVILLE                    M. COULIBALY *(menus végétariens)


